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Cuánto cuesta el tratamiento de la constipación? 
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Gasto en medicamentos (productos farmacéuticos) para la constipación. 

 

Hemos investigado el consumo promedio de la población de Bahía Blanca, lugar donde se 

desarrolló esta investigación, sabiendo cuáles son los productos más vendidos para la 

constipación (detalle a continuación), la cantidad de bocas de expendio del sistema formal 

(farmacias) y los costos de cada uno de ellos multiplicados por el índice de consumo de los 

mismos. 

En total da una cifra de 40 millones de pesos por año en la población femenina adulta 

(mayor de 14 años) en el total país, dado que son las que consumen el 90% del total de esta 

medicación y productos para la constipación. En Bahía Blanca el consumo anual es de 

aproximadamente 300000 pesos, realizado por las mujeres adultas en un año.  

Pensar que solo estamos contando y contabilizando el sistema formal de ventas y consumo 

de medicamentos o productos que se pueden comprar en las farmacias. No contamos con 

los productos herborísticos ni con el mercado informal de estas sustancias, además de los 

hospitales públicos que colaboran con el 10% de estos medicamentos para el consumo para 

la constipación.  

 

Listado de consumo de medicamentos para la constipación* 

 

*Tomado del programa informático del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires, 

sede Bahia Blanca, Marzo 2007. 
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Medicamento Índice de 

consumo por 

mes 

Precio unitario Costo por mes Costo por año 

Agiolax 1.5 66.5 99.2  

Medilaxan 0.92 63.78 58.6  

Agarol 3.17 10.49 33.2  

Chicles laxantes 1.75 10.80 18.9  

Torta de frutas 1.17 4.66 5.45  

Cáscara sagrada 2.75 9.40 25.8  

Vaselina 0.25 7.8   

Lactulosa 1.75 15 26.2  

Rapilax 0.67 12.54 8.4  

Enemol 2.92 8.65 25.4  

Hojas de Sen     

Supositorios 

glicerina 

3.25 4.65 15.11  

Fosfatos orales 1.33 26.92 34.58  

 

Es decir se consumen en Bahía Blanca en un mes 352,79 pesos por persona por farmacia. 

Se gastan 4,233 pesos por año por persona por farmacia. Entonces se gastan en Bahía 

Blanca en total por año en todas las farmacias 275,145 pesos en productos para la 

constipación. Extrapolando los datos, las mujeres, sobre el total del país, con una tasa de 

prevalencia del 74%, consumirían unos 36 millones de pesos por año en este tipo de 

productos. 

En resumen, este análisis breve de costos sugiere un uso sustancial de los recursos en salud, 

tanto en forma directa como indirecta y revela un problema sanitario y económico 

preocupante.  


